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Orthoptist

Een orthoptist is een hbo-opgeleide paramedicus die gespecialiseerd is in de 
ontwikkeling van kinderogen en met name de samenwerking van beide ogen. Ook 
volwassenen waarbij de ogen niet goed samenwerken, komen bij de orthoptist terecht. 
De orthoptist is wettelijk erkend in art. 34 van de wet BIG en opgenomen in het 
kwaliteitsregister paramedici.

De orthoptist onderzoekt en behandelt klachten of problemen op het gebied van o.a.:
- Scheelzien
- Dubbelzien
- Leesproblemen
- Brillen 
- Ontwikkeling van het zien bij kinderen
- Myopie

De orthoptist onderzoekt wat er aan de hand is, stelt een diagnose, en geeft advies 
over een behandeling. Die behandeling kan bestaan ut:
-     Het dragen van een bril
-     Afplakken van een oog
-     Oogspieroefeningen
-     Oogdruppels
-     Prisma’s
-     Advies voor een oogspieroperatie 

Om de ogen uitgebreid te kunnen onderzoeken, gebruikt de orthoptist aan het eind van 
het eerste onderzoek speciale oogdruppels, die de pupillen groot maken. Hierdoor kan 
de brilsterkte bij kinderen betrouwbaar gemeten worden. Soms is dit bij volwassenen 
ook nodig. Door deze oogdruppels wordt het zicht wazig en lukt dichtbij kijken niet 
meer goed. Ook fel licht is dan vervelend voor de ogen. Dit gaat na een dag vanzelf 
weer over. Een zonnebril dragen kan prettig zijn.

Vaak kijkt bij het eerste bezoek ook de oogarts nog naar de ogen, om zeker te weten of 
de ogen aan de binnenkant gezond zijn. De oogarts kijkt naar de bloedvaten, de 
oogzenuw en eventuele oogziektes. Lees meer op: www.orthoptie.nl.

DISCLAIMER
Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo min mogelijk geld, 
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar 
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of 
verlies van dergelijke zaken. 
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